Kako uraditi samopregled dojke @ LENUS

uputstvo i savjeti

Svaka zena treba biti svjesna vaznosti zdravlja svojih grudi i trebala bi redovno raditi samopregled
dojki kako bi na vrijeme uocila eventualne promjene koje upucuju na moguce bolesti dojke.
Veliki procent Zzena, ¢ak i preko 85% su uz samopregled dojki uocile promjene i sprijecile ozbiljna oboljenja.

Koliko Cesto je potrebno raditi samopregled dojke?

Preporuka je da se samopregled dojke obavlja na mjese€nom nivou. Samopregled dojke je najbolje
uraditi iz dva dijela: posmatranjem i opipavanjem tkiva dojki, te zapazanjem odredenih grudvica ili
izbocenja na dojkama. Najbolje je samopregled raditi svakog mjeseca u isto vrijeme, obicno nakon
menstruacije, kada su grudi manje osjetljive.

Osobe koje su u menopauzi il nemaju matericu, samopregled mogu raditi bilo kada, a najbolje je, radi
lakSeg pracenja, samopregled uraditi na pocetku svakog mjeseca. Kvrzice ili izbocine koje su
pronadene, ili bilo kakve druge nepravilnosti uo¢ene tokom samopregleda dojki, zahtijevaju
obaveznu posjetu liekaru!

Na koji nacin uraditi samopregled dojke?

Samopregled dojke se moze raditi na sliedece nacine:

1. Najbolje je samopregled raditi pod tusem
\ Podignite jednu ruku gore, postavite je iznad glave i laganim kruznim
S pokretima masirajte dojku. Na taj nacin ¢et pod rukom uociti moguce
promjene (promjene oblika dojke, zadebljanja, izbocine, ¢vori¢e). Desnom
rukom radite pregled lijeve dojke, a ljevom rukom pregled desne dojke.

2. Samopregled ispred ogledala
Ruke postavite na bokove i zategnite dio oko grudnog kosa. Dok ste u tom
poloZaju pogledajte da li su se desile neke promjene na dojkama(moguca
ispupcenja, uvucene bradavice ili koza). Drugi nacin samopregleda ispred
¥ ogledala je da podignete ruke iznad glave. Uz podizanje ruku moguce
promjene na dojkama postaju izrazenije i mozete in uoditi na laksi nacin.
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3. Samopregled u leze¢em polozaju
Stavite jastuk ispod desne lopatice i u isto vrijeme podignite desnu ruku iznad
glave. Uz pomoc¢ vrhova prstiju lijeve ruke lagano masirajte podrucje desne
dojke, kruznim pokretima u smjeru kazaljke na satu. Na isti nacin obavite

P )) pregled i lijeve dojke koristeci desnu ruku.
4. Samopregled bradavica
i Po samom zavr$etku samopregleda dojki, potrebno je lagano stisnuti
\ bradavice na obje dojke. Na taj nacin ¢ete otkriti mogucu pojavu iscjietka iz

> e bradavice. Ukoliko se pojavi bilo kakav iscjedak, odmah se obratite ljekaru.



